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> Pdem Hund

Vom Joggen und
Radfahren bis zur

sinnvollen Alternative

Der Friihling steht vor der Tir,
die ersten Sonnenstrahlen haben
uns schon erreicht, schén langsam
wachen auch die letzten Winter-
schlifer auf und verlassen die
Wohnung etwas linger als die
notwendige ,standardisierte
Gassirunde® es einfordert.

Die hiufigsten Aktivititen dies-
beziiglich sind das Joggen oder
Radfahren mit dem Hund. Aber
damit es auch fur beide Partei-
en ein tolles Erlebnis wird, muss
man ein paar wichtige Grundre-
geln beachten:

Es ist unumginglich, sich vorher
intensiver mit seinem Vierbeiner
zu befassen, denn nicht jeder Hund
ist fiir einen derart aktiven Sport
geeignet. Bei kurzschniutzigen
Rassen wie dem Mops und der
Bulldoge oder dhnlichen Rassen,
wirde ich grundsitzlich vom
Laufsport abraten, da die Gefahr
eines akuten Sauerstoffmangels
wegen Atemproblemen hierbei
sehr grof ist !
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Besitzer sehr grofier und schwe-
rer Rassen wie z.B. Leonberger,
Berner Senne oder Dogge, sollten
das Joggen lieber lassen, da durch
das Gewicht des Hundes die Be-
lastung auf die Gelenke deutlich
grofler ist.

Als Alternativangebot fiir diese
sehr starken Hunde wiire hier
Zughundesport anzubieten, denn
dabei konnen diese groflartigen
Wesen ihre Kraft so richtig zur
Geltung bringen, was ihre Gelenke
auch besser verkraften.

Junghunde sollten erst nach ihrem
ersten Lebensjahr mit dem Lauf-
training beginnen, da die Gefahr
der Uberbelastung der Gelenke
und Spitfolgen einfach zu grof}

ware.

Einem Senior tut man hingegen

in der Regel auch keinen Gefallen
damit, wenn man ihn im Alter
beispielsweise hinter einem Fahr-
rad herlaufen lisst, denn wer wiirde
seiner Oma so etwas antun?
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Ein gesundes Herz-/Kreislauf-
system sollten selbstverstindlich
ebenfalls als Grundvoraussetzung
mitgebracht werden.

Wenn Thr Hund die bisherigen
Selektierungskriterien durchlaufen
hat, folgt nun die individuelle An-
passung des Trainings. Dazu gehort
nattirlich die aktuelle Kondition,
Gewicht und selbstverstindlich die
Grofle des Hundes. Ein Yorkshire
Terrier zum Beispiel tut sich natiir-
lich viel schwerer damit, das Tempo
des Menschen mitzuhalten, als ein
Labrador oder ein Dalmatiner.

Beginnen Sie das Training mit
geringem Tempo und kurzen Dis-
tanzen, machen Sie hiufig Pausen
und nehmen Sie Threm Hund stets
Wiasser mit. Nach einer Futte-
rung sollten Sie mindestens zwei
Stunden warten, bis Sie mit dem
Sport beginnen und lassen Sie sich
nicht von anderen Hundebesitzern
verunsichern.
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-Sanfte, liebevolle Erziehung
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-Grofder Aufdenplatz | Halle

-Problemhundeberatung
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Sitze wie: ,Das ist ein Jagdhund/
Terrier, der muss das aushalten!“
sind volliger Quatsch. Jeder

Hund muss sich, genauso wie

wir Menschen auch, langsam an
ungewohnte Belastungen ge-
wohnen, um Uberlastung und
Verletzungen zu vermeiden. Sollte
Ihr Hund noch tber keinen stabi-
len Grundgehorsam verfiigen, wire
es grundsitzlich sinnvoller, erst
damit anzufangen und wihrend
der Erziehungszeit den Hund iber
ein Brustgeschirr und eine Leine
abzusichern.

Vorsicht Suchtgefahr!

Wie bei uns Menschen kann auch
beim Hund zu viel Sport siichtig
machen. Fortbleibend gleichmifige
Bewegungen, zu denen das Laufen
auch gehort, sorgen dafir, dass

der Korper verschiedene, selbst
belohnende Hormone ausschiittet.
Grundsitzlich ist das soweit

kein Problem, solange man es
nicht tbertreibt und keine feste
Regelmifigkeit einkehren ldsst.

Der Hund gewéhnt sich schnell
an die Belastung, will immer mehr
und fangt schlussendlich an, sich
das einzufordern bzw. wird extrem
unruhig, hibbelig und listig, wenn
er lingere Zeit nicht beschiftigt
worden ist...

Um das zu vermeiden, empfehle
ich, den Hund max. 3 x pro Woche
zum Joggen / Radeln mitzunehmen
und die restliche Zeit wieder mit
Kopf- und Nasenarbeit zu fillen!

Siehe dazu die Ausgabe Nr. 2 des
'sGOTZ Magazins.

Thr Anton Mekker,
Hundetrainer vom

sGOTZ Magazin

Canicross — Die neue Hundsportart aus Skandinavien

Vielseitiger, gesiinder und somit die beste Alternative zum klassischen
Joggen / Radeln mit dem Hund, ist die Sportart Canicross. Sie wurde
vom Hundeschlittenrennen abgeleitet und ist somit eine Art Zughun-
desport.

Mensch und Hund sind dabei tiber einen Bauchgurt und Brustgeschirr
mit einer Joringleine und Ruckddmpfer verbunden. Der Vierbeiner darf
seinen Besitzer auch ziehen, was vor allem fiir untrainierte Liufer von
Vorteil ist, er muss aber zugleich auf die Richtungsangaben des Besitzers
reagieren. Man muss nicht unbedingt laufen, man kann auch walken
oder den Hund einfach nur kontrolliert ziehen lassen. Gemeinsam als
Team werden dann auch Wald- und Gelindestrecken gemeistert.

Canicross bietet Thnen und Ihrem Hund folgende Vorteile:

@° Teamarbeit vereint und stirkt somit die Bindung

%° Erziehung kommt nicht zu kurz — der Hund muss sich Threr
Geschwindigkeit anpassen und auf Richtungsanweisungen reagieren

%° Fiir fast alle Rassen — grof wie klein — geeignet, da Ihr Hund das
Tempo mitbestimmen kann und man alternativ auch walken kann

0 ; . .
@ Starker Hund unterstiitzt laufschwachen Besitzer durch das Ziehen

@ Gut geeignet fir HD gefihrdete Rassen (Retriever, Bernhardiner,
Schiferhund...), weil durch das Ziehen die Muskulatur gestirkt wird

Fir alle, die sich jetzt denken: ,Das wire doch was fiir uns®, aber zu-
gleich Zweifel wegen ihrer eigenen Kondition verspiiren, haben wir von
der Hundeschule Magic Friends ein tolles Konzept entwickelt:

Ein Kompaktseminar Canicross fiir Einsteiger, in Zusammenarbeit
mit Judith Zwerenz. Sie ist als Sport- und Gymnastiklehrerin vorwie-
gend im Gesundheitssport titig und stellt somit den idealen Partner fiir
unser Vorhaben.

Sie kommen somit in den Genuss, von zwei Fachleuten betreut zu wer-
den — zum einen fur die eigene Fitness und zeitgleich fir Ihren Hund.
Das wiederum ldsst maximalen Erfolg und Spaf} garantieren.

Unser nichstes Einsteiger Seminar findet im April statt, alle Infos dazu

finden Sie auf unserer Homepage: www.hs-magicfriends.de
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